)) VLADISLAVIA CROSS 2016
: & L Grand Prix Wloctawk
Mm\ L rand Prix Wioctawka

Wioctawski Klub Biegacza

REGULAMIN

Cel imprezy:

1. Popularyzacja i upowszechnianie sportu jako sposobu na aktywny wypoczynek
1 pro zdrowotne oddziatywanie na cztowieka.

2. Promocja Miasta Wioctawka.

3. Wklad w promocje imprez sportowych w wojewodztwie

4. Integracja zawodnikow z calej Polski dzigki sportowej rywalizacji.

Zasady uczestnictwa:

Udzial w zawodach moze wzia¢ kazdy pelnoletni zawodnik, ktory: zgtosi sie do
biegu, uisci optate startowg oraz podpisze wlasnorgcznie o§wiadczenie o starcie w
biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Osoby w
wieku 16-18 lat (ktore w dniu biegu nie osiggnely jeszcze petnoletniosci)
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat rodzicow zawodach od
rodzicow lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem
dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

Uczestnicy ponadto wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla

potrzeb wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu
promocji cyklu Grand Prix Vladislavia Cross oraz dokumentowania zawodow.

Organizator:

Wiloclawski Klub Biegacza ,,Maratonczyk”
Tel. 888-332-250, gabrys.joger@vp.pl (Marcin)

Biuro zawodow:
Czynne w dniu zawodow w godz. 11:00-11:50
Terminy i miejsce rozgrywania cyklu:
13.03.2016 Tereny lesne przy Zespole Szkot nr 8 ul. Willowa 8

10.04.2016 Park Henryka Sienkiewicza
22.05.2016 Jezioro Czarne



26.06.2016 Bulwary im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego

11.09.2016 Jezioro Luba
02.10.2016 Stadion ,,Przylesie” ul. Wesotla 16
13.11.2016 PWSZ ul. Obroncow Wisty 1920r. 21/25

Wszystkie biegi odbywa¢ si¢ beda w niedziele o godzinie 12.00
Dystans i kategorie wiekowe:

We wszystkich biegach cyklu obowiazuje dystans ok. 8000m w kategorii
mezczyzn 1 ok. 5000m w kategorii kobiet.

Kategorie:

M/K - 20 (do 20 lat) M/K —25 (21-25 lat)
M/K - 30 (26-30 lat) M/K —35 (31-35 lat)
M/K - 40 (36-40 lat) M/K — 45 (41-45 lat)
M/K - 50 (4650 lat)  M/K —55 (51-55 lat)
M//K — 60(56-60 lat) M/K — 65 (61-65 lat)
M/K - 70 (66-70 lat) M/K -75 (71 i pow.)

M - OPEN K - OPEN

Najmtodsza osoba, ktéra moze wzia¢ udziat w biegu gtéwnym musi miec
ukonczone 16 lat.

O przynaleznosci do poszczegodlnej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia a
nie petna data.

Punktacja:

Punktacja uzalezniona jest od ilosci startujacych zawodnikow wg klucza: pierwszy
zawodnik otrzymuje tyle punktow ilu jest startujacych, kazdy kolejny na mecie o 1
pkt. mniej az do ostatniego, ktory otrzymuje 1pkt.

Aby zostac sklasyfikowanym w biegu nie trzeba konczy¢ petnego dystansu. W
przypadku nieukonczenia pelnego dystansu zaliczanych bedzie ilos¢ pokonanych
petli a miejsce ustalone bedzie wg pokonanego dystansu.

Klasyfikacja koncowa:
Warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji kori\cowej Grand Prix Vladislavia
Cross jest udziat w co najmniej 3 z 7 biegdéw. Do klasyfikacji koncowej
bedg sie liczy¢ wszystkie biegi.

Dekoracje:

Podsumowanie cyklu biegdéw Grand Prix odbedzie si¢ w dniu ostatniego biegu z
cyklu, czyli 06.11 2016. Wreczenie nagrod odbedzie si¢ bezposrednio po
zawodach.



Nagrody:

Po catym cyklu Grand Prix nagradzane beda:
3 miejsca w klasyfikacji OPEN kobiet 1 mg¢zczyzn — puchar.
3 pierwsze miejsca w kategorii wiekowej — puchar (badz statuetka)

Nagrody nie dubluja si¢. Osoba wyrozniona w kategoriit OPEN nie otrzymuje juz
nagrody w kategorii wiekowe;.

Zasady finansowania:

Oplaty wpisowej wynoszacej 10zt za bieg dokonujemy w biurze zawodow w dniu
biegu (cata zebrana kwota przeznaczona jest na potrzeby GP). Osoby po 50 roku
zycia zwolnione sg z optaty startowej w dwoch pierwszych biegach cyklu (w
ramach projektu 50+ Fundacji ANWIL dla Wtoctawka).

Postanowienia koncowe:

[E—

zawody odbywac sie beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
obowiazek ubezpieczenia od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow lezy w
gestii zawodnikow;

organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki;

uczestnik startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidlowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Oplaty
Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyl i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujac w Biegu wytacznie na wtasng
odpowiedzialnosc;

uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu
lub podpisze wtasnorecznie o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu
w Biegu;

organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

mlodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna;
protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawodow lub
opublikowaniu wynikow.

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora



